
Unsere Ärztinnen  
und Ärzte

Dr. med. Ulrike Thieme 
Neurologin und medizinische  
Leiterin von ZAVA Deutschland

Dr. med. Ulrike Thieme ist seit 2018 Mitglied des deutschen Ärzteteams bei ZAVA. Sie studierte Medizin an der Universitäts- 
klinik Charité in Berlin und an der Ludwig-Maximilians-Universität München. Ihre Facharztausbildung für Neurologie  
absolvierte sie in Dachau. Vor ihrer Tätigkeit bei ZAVA arbeitete sie am National Hospital for Neurology and Neurosurgery  
in London. Für ZAVA berät und behandelt sie Patienten in den Spezialsprechstunden über www.zavamed.com/de.

Auf der Suche nach Experten für Interviews?  
Ob Gesundheitsthemen oder Einblicke in das Berufsbild des  
Telemediziners: Ärztinnen und Ärzte bei ZAVA geben Auskunft.

Dr. med. Beatrice Staudt 
Allgemeinmedizinerin und  
ZAVA Partnerärztin

Dr. med. Beatrice Staudt hat seit 1993 eine eigene Hausarztpraxis in Berlin. Medizin studierte sie am Berliner Universitäts- 
klinikum Charité, sie absolvierte Weiterbildungen in verschiedenen Fachbereichen. Über die Videodienstplattform ZAVA 
Sprechstunde Online berät und behandelt Dr. med. Beatrice Staudt ihre gesetzlich und privat versicherten Patienten –  
auch deutschlandweit.

Dr. med. Emily Wimmer 
Medizinerin und ZAVA Partnerärztin

Dr. med. Emily Wimmer schloss ihr Medizinstudium an der Universität Lübeck ab. Danach arbeitete sie als Forscherin an  
der Universität Wien und als Assistenzärztin an der Klinik Dr. Guth in Hamburg sowie als Prüfärztin am Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf. Zum Ärzteteam von ZAVA gehört sie seit 2015, seit 2020 arbeitet sie zudem in Teilzeit in einer Hamburger 
Hausarztpraxis. Für ZAVA berät und behandelt sie Patienten in den Spezialsprechstunden über www.zavamed.com/de.

Der medizinische Beirat von ZAVA
Unser Ärzteteam wird von einem medizinischen Beirat aus  
renommierten Fachärzten unterstützt. Dazu zählen unter  
anderem Prof. Dr. med. Thomas Meinertz, ehemaliger  
Direktor des Herzzentrums am Universitätskrankenhaus  
Hamburg-Eppendorf, und Dr. med. Franz Bartmann,  
ehemaliger Präsident der Ärztekammer Schleswig-Holstein und  
Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft für Telemedizin.

Prof. Dr. med.  
Thomas Meinertz

Dr. med.  
Franz Bartmann



Spezialsprechstunden über die Webseite zavamed.com/de
Ärzte beraten und behandeln auf Grundlage von medizinischen Anamnesebögen, die von 
Patienten online ausgefüllt werden. Über 35 Indikationen aus erschiedenen Fachbereichen  
können behandelt werden. Für weitergehende Diagnostik verschickt ZAVA Testkits 
(Bluttests, Geschlechtskrankheiten) die Patienten nach Probeentnahme an das  
Labor senden. ZAVA Partnerärzte begutachten die Ergebnisse und verschreiben  
bei Bedarf Therapien. Bei Hautproblemen bietet die Online-Arztpraxis einen 
Online-Hautcheck innerhalb von 24 Stunden an, die ZAVA-Ärzte geben 
Einschätzungen zu Hautproblemen und können Medikamente verschreiben.

ZAVA Sprechstunde Online  
ZAVA Sprechstunde Online ist eine von der kassenärztlichen 
Bundesvereinigung  zertifizierte Videodienstplattform für Ärzte, 
um sich mit den Patienten aus der eigenen Praxis oder anderen 
Ärzten in einer Videokonsultation zu verbinden, z.B für Kontroll- 
oder Folgetermine, Konsultationen, Therapien oder auch für 
Zweitmeinungen. 
 

 
ZAVA steht für moderne Medizin: 
Erstklassige ärztliche Versorgung von 
überall und zu jederzeit - sicher und zuverlässig.
Als führender Anbieter telemedizinischer Leistungen in Deutschland und Branchenpionier etabliert ZAVA seit über 
zehn Jahren digitale Medizin in Deutschland - ob über eigene Angebote für Patienten, effiziente Unterstützung von 
Ärzten oder Umsetzung von neuen Angeboten mit Partnern des Gesundheitssystems. Bundesweit arbeitet ZAVA 
dabei mit einem Netzwerk von rund 12.000 Ärzten und Therapeuten aus über 24 medizinischen Fachgebieten 
zusammen. Die Ärzte beraten und behandeln ihre Patienten zeitlich flexibel und ortsunabhängig per Internet und 
Telefon-Sprechstunde.
 
Seit dem Start der Online-Arztpraxis 2011 wurden allein in Deutschland über 1,25 Million Konsultationen 
durchgeführt. Mit Frankreich, Großbritannien und Irland sind es über sieben Millionen.

zavamed.com/de

Pressekontakt ZAVA: 
Victoria Meinertz

victoria@zavamed.com
Hegestraße 40, 20251 Hamburg
Tel.: +49 152 2581 8706

Welche ärztlichen  
Leistungen bieten  
die Ärzte bei ZAVA?

 

Sind Sie auf der Suche nach Medizin-Experten?  
Brauchen Sie Zitate oder Bildmaterial? Haben Sie Fragen?  
Kontaktieren Sie mich gerne! 

http://zavamed.com/de

http://zavamed.com/de
https://www.zavamed.com/de/bluttest.html
https://www.zavamed.com/de/geschlechtskrankheiten-tests-per-post.html
https://www.zavamed.com/de/online-hautcheck.html

