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BILAN DU STRESS OXYDATIF

Biologie

+ Pouvoir antioxydant total + Superoxyde dismutase (SOD) « Rapport Cuivre sur Zinc

+ Pouvoir antioxydant mesuré . Zinc + Homocystéine

+ Pouvoir antioxydant calculé + Sélénium + Anticorps anti-LDL oxydées IgG
+ Glutathion peroxydase (GPX) + Cuivre

BILAN NUTRITIONNEL

Biologie
« Glycémie ajeun + Acide dihomogammalinolénique - Acide trans-vaccénique
- Résistance a l'insuline (HOMA) - Acide arachidonique - Acide trans-palmitoléique
+ Index QUICKI « Acide alphalinolénique - Acide ruménique
- Oméga-3 Totaux - Acide docosahexaénoique - Acide élaidique
- Oméga-6 Totaux « Acide myristique - Acide linoléique conjugué CLA2 C18:2
- Index oméga-3 - Acide palmitique (10t12¢)
+ Rapport AA/EPA - Acide stéarique - Acide linoléique conjugué 3 C18:2
« Rapport oméga-6/oméga-3 - Acide palmitoléique (9 cis, 12 trans)
« Rapport LN/DGLA - Acide cis-vaccénique
« Cholestérol total - Acide oléique
« Acide gammalinolénique - Acide eicosatriénoique

BILAN HEMATOLOGIQUE ET IMMUNITAIRE

Biologie
« Hémoglobine + Concentration moyenne en + Ferritine
« Hématocrite hémoglobine corpusculaire (CCMH) « Transferrine
« Erythrocytes + Fer « Rapport Fer sur Transferrine
+ Volume corpusculaire moyen (MCV) - Capacité totale de fixation du fer
- Teneur moyenne en hémoglobine (CTFF)
corpusculaire (TMHC) « % Saturation de la transferrine

BILAN VITAMINIQUE

Biologie
« Vitamine A « Vitamine E
+ Vitamine B12 - Vitamine E sur Cholestérol total

- Vitamine B9 (Folates)
« Vitamine D

BILAN INFLAMMATOIRE ET ELECTROPHORESE DES PROTEINES

Biologie
+ Albumine - Protéine C réactive (CRP) ultra-sensible
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pertinence de ces examens au regard de ‘état de santé de ses patients.



BILAN ENDOCRINIEN

Biologie

« TSH + Insuline

+ Prégnénolone + Testostérone libre

- DHEA sulfate - Testostérone biodisponible

« Testostérone totale + % Testostérone biodisponible

BILAN HEPATIQUE

Biologie

+ ASAT (SGOT)
+ ALAT (SGPT)
+ eDFG (CKD-EPI)

BILAN RENAL ET UROLOGIQUE

Biologie

- Créatinine (sang)
- Acide urique

BILAN DE L'EQUILIBRE HYDROMINERAL

Biologie

+ Sodium
« Chlorures
« Potassium

ANALYSE DES GAZ EXPIRES

Biologie

- Dihydrogene (H2)

- Sulfure d'hydrogene (H2S)

- Composés organiques volatiles (COV)
« Oxyde nitrique (NO)

+ % Testostérone libre
+ % Testostérone liée
« SHBG



