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Bilan du stress oxydaTIF

Biologie

 Pouvoir antioxydant tota

 Pouvoir antioxydant mesur

 Glutathion peroxydase (GPX)

 Superoxyde dismutase (SOD

 Coenzyme Q10

 Zin

 Séléniu

 Cuivr

 Rapport Cuivre sur Zin

 Homocystéine

 Anticorps anti-LDL  

oxydées IgG

 8OH-D Guanosine

 Rapport 8OH-D Guanosine  

sur Créatinine

Bilan du stress oxydaTIF

Biologie

 Pouvoir antioxydant tota

 Pouvoir antioxydant mesur

 Glutathion peroxydase (GPX)

 Superoxyde dismutase (SOD

 Coenzyme Q10

 Zin

 Séléniu

 Cuivr

 Rapport Cuivre sur Zin

 Homocystéine

 Anticorps anti-LDL  

oxydées IgG

 8OH-D Guanosine

 Rapport 8OH-D Guanosine  

sur Créatinine

Bilan CARDIOVASCULAIRE

Biologie

 Troponine

 BNP (Peptide natriurétique de type B)

Bilan nutritionnel

Biologie

 Glycémie à jeu

 Insulin

 Hémoglobine A1c (HbA1c

 Résistance à l'insuline (HOMA

 Estimation glycémie moyenn

 Glycosuri

 Triglycéride

 Cholestérol tota

 Cholestérol HD

 Cholestérol LD

 Cholestérol non HD

 Indice athérogéniqu

 Apolipoprotéine A

 Apolipoprotéine B

 Rapport Apolipoprotéine A1  

sur Apolipoprotéine 

 Lipoprotéine 

 Acide myristiqu

 Acide palmitiqu

 Acide stéariqu

 Acide palmitoléiqu

 Acide cis-vaccéniqu

 Acide oléiqu

 Acide eicosatriénoïqu

 Acide trans-vaccéniqu

 Acide trans-palmitoléiqu

 Acide ruméniqu

 Acide élaïdiqu

 Acide linoléique conjugué 2 C18:2  

(10 trans, 12 cis)

Anamnèse

 Evaluation de votre nutrition  

avec votre médecin

Bilan des neurotransmetteurs

Biologie

 Dopamin

 3,4-Dihydroxyphénylacétique  

(3.4 DOPAC

 Acide homovanilliqu

 Méthoxy-4-hydroxyphénylglycol  

(MHPG

 Acide vanillylmandélique (VMA)

 Sérotonin

 Acide 5-hydroxyindoleacétique (5-HIAA

 Rapport Acide homovanillique  

sur Acide 5-hydroxyindoleacétique 

(HVA/5-HIAA

 Adrénalin

 Noradrénaline
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Bilan hématologique et immunitaire

Biologie

 Hémoglobin

 Hématocrit

 Érythrocyte

 Volume corpusculaire moyen  

(MCV

 Concentration moyenne en 

hémoglobine corpusculaire 

(CCMH

 Leucocyte

 Neutrophiles

 Lymphocyte

 Monocyte

 Eosinophile

 Basophile

 Plaquette

 Volume plaquettaire moyen (MPV

 Fe

 Capacité totale de fixation du fer (CTFF

 Pourcentage de saturatio

 Ferritin

 Transferrin

 Rapport Fer sur Transferrin

 Zinc

Marqueurs tumoraux

Biologie

  Antigène Carcino Embryonnaire (ACE)

Bilan physiologique et psychologique du stress

Biologie

 Cortisol révei

 Cortisol réveil + 30 mi

 Rapport Cortisol réveil + 30 min  

sur Cortisol réveil (CAR

 Cortisol 20

 DHEAs 20h

 Rapport Cortisol 20h  

sur DHEAs 20

 Rapport Cortisol réveil  

sur Cortisol 20h

Bilan vitaminique

Biologie

 Vitamine 

 Vitamine B1

 Vitamine B9 (Folates

 Vitamine 

 Vitamine E

Bilan inflammatoire et électrophorèse des protéines

Biologie

 Protéines totale

 Albumin

 Alpha-1 globuline

 Alpha-2 globuline

 Bêta globuline

 Gamma globulines

 Protéine C réactive (CRP)  

ultra-sensibl

 Récepteur soluble de l'urokinase 

plasminogène activateur (suPAR

 Acide hyaluronique
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Bilan viral et bactérien

Biologie

 Virus Epstein-Barr (EBV

 Cytomégalovirus (CMV

 Virus Herpes simplex (HSV

 Virus Hépatite C  

(HCV)

 Virus de l’immunodéficience humaine 

(VIH

 Virus Hépatite B (HBV

 Infection à Chlamydi

 Papillomavirus humain (HPV)

Bilan endocrinien

Biologie

 TS

 T3 libr

 T4 libr

 T3 urinair

 Iod

 Prégnénolon

 DHEA sulfat

 Testostérone totale

 Testostérone libr

 Testostérone biodisponibl

 % Testostérone libr

 SHB

 FS

 Insuline

Bilan hépatique

Biologie

 ASAL

 ALAT

 Phosphatases alcaline

 Gamma-GT

 Bilirubine total

 Bilirubine direct

 Bilirubine indirecte

Bilan rénal et urologique

Biologie

 Créatinine (sang

 Créatinine (urine

 Défit de filtration  

glomérulaire (DFG

 Cystatine 

 Acide uriqu

 PSA

 PSA libr

 Rapport PSA libre  

sur PSA tota

 Protéinuri

 Hématuri

 Leucocyturi

 pH urinaire

Bilan de l'équilibre hydrominéral

Biologie

 Sodiu

 Chlorures
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Méthylation de l’ADN

Biologie

 Methylation de l'AD

 MethylAg

 Hydroxyméthylation de l'ADN

Analyse des gaz expirés

Biologie

 Dihydrogène (H2

 Sulfure d'hydrogène (H2S

 Composés organiques volatiles (COV

 Oxyde nitrique (NO)

Bilan de l'exposition aux polluants

Biologie

 Arseni

 Nicke

 Mercure
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