
Meeting de Braga 2023

Braga - 05/07/2023

500 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Castro 2012 SUB-12 U DESP DA VÁRZEA 94.32

2 Vitória Nunes SUB-12 U DESP DA VÁRZEA 95.53

3 Livia Hallais SUB-12 LIBERDADE F C 96.02

4 Luana Rebelo 2012 SUB-12 U DESP DA VÁRZEA 98.65

5 Constança Duarte 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:44.80

6 Leonor Monteiro 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:45.08

7 Beatriz Silva 2014 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 1:45.40

8 Iara Sathler 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:48.24

9 Adriana Ribeiro 2013 SUB-12 U DESP DA VÁRZEA 1:50.31

10 Penélope Rodrigues 2015 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 1:55.82

11 Diana Silva 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:56.72

12 Teresa Lopes 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:59.27

13 Beatriz Monteiro SUB-10 LIBERDADE F C 2:04.01

14 Leonor Augusto SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:08.69

15 Esther Hallais 2016 SUB-10 BRA LIBERDADE F C 2:12.92

16 Lara Pinheiro SUB-10 LIBERDADE F C 2:30.55

DNS Sofia Vidal 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA x

DNS Leonor Torres 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA x

500 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-12 TEAM EL COMANDANTE 90.77

2 Luís Neto 2014 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 99.03

3 Miguel Pereira 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:43.43

4 João Costa 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:45.22

5 Hugo Vaz 2012 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:49.83

6 Simão Gomes 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:54.51

7 Francisco Cardoso 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:55.77

8 Gabriel Sathler 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 1:56.38

9 Paulo Bourbon 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:02.76

10 Miguel Pereira 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:03.30

11 Rodrigo Marques SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:04.99

12 Benito Pereira SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:15.05

13 Vicente Ribeiro 2016 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:16.72

14 Duarte Veiga 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:32.72

15 Gonçalo Cardoso 2016 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:44.58

99999 Dinis Abreu 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA x

99999 Lourenço Pereira 2014 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA x

600 metros | SUB-14 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Ramos 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:47.89

2 Dinis Sousa 2010 SUB-14 LIBERDADE F C 1:57.57

3 Tomás Soares 2011 SUB-14 U DESP DA VÁRZEA 1:59.11

4 Gabriel Guimarães 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 2:00.51

DNS Afonso Pereira SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA x

DNS Henrique Duarte 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA x

DNS Gil Sousa 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA x

DNS David Cortinhas 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA x
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600 metros | SUB-14 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Martins 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:52.75

2 Margarida Mota 2011 SUB-14 U DESP DA VÁRZEA 1:53.06

3 Rafaela Araújo 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:54.71

4 Leonor Gonçalves 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:55.88

5 Clara Silva 2011 SUB-14 GIRA SOL 1:56.39

6 Maria Inês Santos 2010 SUB-14 GIRA SOL 1:57.83

7 Luísa Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:59.14

8 Maria Inês Teixeira 2011 SUB-14 U DESP DA VÁRZEA 2:00.08

9 Matilde Teixeira 2011 SUB-14 U DESP DA VÁRZEA 2:03.38

10 Gabriela Torres 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 2:04.85

11 Mariana Teixeira 2011 SUB-14 U DESP DA VÁRZEA 2:05.56

12 Carolina Faria 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 2:08.27

13 Leonor Silva 2011 SUB-14 GIRA SOL 2:12.65

14 Mariana Silva 2011 SUB-14 GIRA SOL 2:13.80

15 Mariana Cunha SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:17.97

16 Inês Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:40.11

800 metros | SUB-16 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Moreira 2008 SUB-16 U DESP DA VÁRZEA 2:17.62

2 Mariana Maciel 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:20.98

3 Sara Ribas 2009 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 2:25.79

4 Maria Rodrigues 2008 SUB-16 LIBERDADE F C 2:31.79

5 Rafaela Sá 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:32.88

6 Carolina Carvalho 2008 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 2:33.30

7 Maria Machado 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:34.90

8 Madalena Pereira 2009 SUB-16 U DESP DA VÁRZEA 2:37.81

9 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:48.28

10 Joana Tavares 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 2:52.03

11 Ana Soares 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:58.97

12 Ana Oliveira SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 3:07.75

DNS Carolina Ferreira 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA x

800 metros | SUB-16 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Gomes 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 1:59.10

2 Santiago Fernandes 2009 SUB-16 GIRA SOL 2:06.60

3 Bernardo Pancas 2008 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 2:08.41

4 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:11.53

5 Pedro Augusto 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:15.38

6 Henrique Teles 2008 SUB-16 U DESP DA VÁRZEA 2:18.74

7 João Silva 2009 SUB-16 LIBERDADE F C 2:26.48

8 André Rodrigues 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:44.95

100m barreiras 0.76 | SUB-18 - F | Dia 0 

Série 1 v = +1.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tatiana Almeida 2007 SUB-18 S L BENFICA 14.61

2 Madalena Sampaio 2008 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 14.74

3 Matilde Lameiras 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.21

4 Maria Do Carmo Lúcio 2008 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 16.96
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100m barreiras - eliminatórias | SEN - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Olímpia Barbosa 1995 SEN SPORTING C P 13.44 (Q) 

2 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIA A C 13.68 (Q) 

3 Fatumata Balde 2000 SEN S L BENFICA 13.71 (Q) 

4 Andreia Carvalho 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 14.35

5 Elisa Keitel Rondon SUB-23 CHI 14.64

6 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 14.72

7 Sofia Castanhas 2000 SEN FUNDAÇÃO SALESIANOS 15.59

Série 2 v = +1.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Queirós 1998 SEN S L BENFICA 13.41 (Q - MR) 

2 Imogen Breslin SUB-23 AUS 13.60 (Q) 

3 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.66 (Q) 

4 Kira Holt SUB-20 GBR 13.79 (q) 

5 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 14.17 (q) 

6 Maria Pedro 2003 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 14.50

7 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 15.46

Salto em Altura | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.71 1.74 1.78

1 Anabela Neto 1991 SEN SPORTING C P 1.74 - - - - XO XO O XXX

2 Marta Araújo 2004 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 1.71 - - - O O O XXX

3 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1.68 - O O O XXO XXX

4 Mariana Araújo 2005 SUB-20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.55 O O XXX

5 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 1.55 XO XXO XXX

Salto em Comprimento | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Vicente Belgeri Rojas SEN CHI 7.43 X 7.10 -0.4 X 6.96 1.20 X 7.43 2.20

2 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.90 6.90 1.00 X - 4.24 0.80 5.86 1.20 X

3 Luís M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.87 X 6.87 -0.3 X 6.61 0.90 6.62 X

4 André Rangel 2000 SEN S L BENFICA 6.72 6.21 0.60 X 6.72 1.50 6.45 1.20 6.53 0.60 6.70 1.00

5 Orest Bulak M 35 UKR 6.65 6.30 0.20 6.39 2.10 6.65 0.60 6.50 0.50 X 6.48 -0.5

6 Gonçalo Mendes 1999 SEN
C F OLIVEIRA
DOURO

6.64 X 6.64 -0.6 X X 6.62 6.42 0.70

7 Xavier Outeiro 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.38 6.27 0.70 6.38 2.20 6.00 1.60 X 5.90 0.20 6.03 0.40

8 Lenine Cunha 1982 M 40
C F OLIVEIRA
DOURO

5.77 X X X X X 5.77 0.60

110m barreiras - eliminatórias | SEN - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Vitor Oliveira 1992 SEN S L BENFICA 13.90 (Q) 

2 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 14.34 (Q) 

3 Edgar Campre 2000 SEN S L BENFICA 14.40 (Q) 

4 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.35 (q) 

5 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15.63 (q) 

Série 2 v = +1.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Edson Gomes 1998 SEN S L BENFICA 13.89 (Q) 

2 Viktor Solyanov SEN UKR 14.60 (Q) 

3 Jaime Reverter Pérez SEN ESP 14.96 (Q) 

DNF Carlos Fernandes 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES x
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Lançamento do Peso | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 17.79 (MR) 17.79 X 17.56 X 17.70 17.66

2 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 17.21 17.20 X X 16.36 X 17.21

3 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 15.41 14.18 X 14.95 15.41 15.06 14.77

4 Inês Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 12.36 12.21 12.27 X 12.32 12.36 X

5 Kseniia Yatsenko 1979 M 40 UKR S CLUBE DE BRAGA 10.74 10.24 10.07 10.36 10.05 10.33 10.74

6 Susana Flores 1981 M 40 A D R E PALHAÇA 10.10 9.53 9.40 9.59 9.05 X 10.10

100 metros - eliminatórias | SEN - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Viwe Jingqi SUB-20 RSA 11.86 (Q) 

2 Nádia Cruz 2004 SUB-20 STP S L BENFICA 11.98 (Q) 

3 Ainhoa Repáraz SUB-20 ESP 12.18

4 Rita Barbosa 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 12.45

5 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 12.52

6 Inês Alves 2005 SUB-20 SPORTING C P 12.53

7 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 12.77

8 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 12.84

Série 2 v = +1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rosalina Santos 1998 SEN SPORTING C P 11.45 (Q) 

2 Banele Shabangu SUB-23 RSA 11.47 (Q) 

3 Catarina Lourenço 2000 SEN S L BENFICA 12.05

4 Marta Ribeiro Alves 2006 SUB-18 SPORTING C P 12.35

5 Ella Tobin SUB-20 AUS 12.37

6 Raquel Silva 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 12.51

7 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.59

Série 3 v = +3.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 11.51 (Q) 

2 Anais Hernandez SUB-23 CHI 11.56 (Q) 

3 Beatriz Andrade 2001 SUB-23 SPORTING C P 11.78 (q) 

4 Patrícia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 11.87 (q) 

5 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 12.04

6 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.42

7 Carolina Sousa 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 12.72

100 metros - eliminatórias | SEN - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Abdullah Abkar Mohammed SEN KSA 10.16 (Q) 

2 Delvis Santos 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 10.45 (Q) 

3 Ignacio Nordetti SEN CHI 10.71 (q) 

4 Luís M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 10.83 (q) 

5 Sergio Rodríguez Teixeira SEN ESP 10.98

6 Gonçalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 11.01

Série 2 v = +1.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Prazeres 1999 SEN S L BENFICA 10.49 (Q) 

2 Bradley Nkoana SUB-20 RSA 10.74 (Q) 

3 Tomás Dinis 2000 SEN MAIA A C 10.85

4 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 10.94

5 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITÓRIA S C 11.11

6 André Reis 2006 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 11.12
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Série 3 v = +0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eckhart Potgieter SUB-23 RSA 10.29 (Q) 

2 Sibusiso Matsenjwa M 35 SWZ 10.52 (Q) 

3 Edgar Campre 2000 SEN S L BENFICA 10.93

4 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 10.96

5 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 11.01

6 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.04

1.500 metros - Serie B | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Gomes 2000 SEN S L BENFICA 3:48.31

2 Gonçalo Varela 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 3:51.29

3 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 3:52.84

4 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOÃO 3:55.02

5 Diogo Rosário 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:56.43

6 João Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHÃO 3:57.69

7 Eduardo Beça 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 3:58.95

8 Rafael Lopes 2000 SEN C DESP FEIRENSE 3:59.09

9 Antón Gómez SEN ESP 3:59.79

10 Manuel Dos Santos 2006 SUB-18 GIRA SOL 3:59.99

11 Afonso Simão 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA 4:00.83

12 Miguel Massuça 2004 SUB-20 SPORTING C P 4:06.88

13 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-18 A FIGUEIREDO RUNNERS 4:10.28

14 Tiago Jorge 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:28.12

DNF João Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA x

DNF Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA x

400 metros | SEN - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Clara Martinha 2006 SUB-18 CASA POVO ALCANENA 56.76

2 Eugenia Gil Soriano SEN ESP 56.86

3 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.29

4 Daniela Assunção 2004 SUB-20 TRILHOS LUSO BUSSACO 63.67

DNS Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAÇÃO SALESIANOS x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miranda Coetzee SEN RSA 51.94 (MR) 

2 Marlie Viljoen SEN RSA 53.52

3 Angelique Strydom SUB-23 RSA 53.97

4 Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P 54.19

5 Ella Rasanen SEN FIN 54.41

6 Filipa Martins 1992 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 54.68

7 Carolina Duarte 1990 SEN J O MONTE ABRAÃO 56.13

8 Ella Tobin SUB-20 AUS 56.51

400 metros | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 48.48

2 Rui Serras 2006 SUB-18 C A BRACARA 49.27

3 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 49.68

4 Luís Gonçalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 50.18

5 Hugo J Silva 1999 SEN MAIA A C 50.80

6 António Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 51.68
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Omar Elkhatib 2001 SUB-23 SPORTING C P 46.89

2 Jacobo Soler Benito SEN ESP 47.14

3 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 47.76

4 Rafael Jorge 1997 SEN A D R ÁGUA DE PENA 47.82

5 Jorge Román SUB-23 ESP 48.41

6 David Abalde Costas SEN ESP 49.00

Lançamento do Peso | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Roman Kokoshko 1996 SEN UKR SPORTING C P 20.56 (MR) 19.48 20.18 20.56 X X X

2 Francisco Belo 1991 SEN S L BENFICA 19.97 19.97 X X X X X

3 Tsanko Arnaudov 1992 SEN Individual 19.26 X 19.21 X 18.93 19.26 X

4 Alexander Kolesnikoff SEN AUS 19.09 18.46 18.56 18.51 19.09 19.03 18.92

5 Juan Manuel Arrieguez SUB-23 ARG 16.87 15.74 16.09 16.87 16.38 15.90 16.55

6 Daniel Santiago 1996 SEN SPORTING C P 15.40 15.37 15.40 15.26 15.13 X X

7 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.50 13.43 13.50 X 12.96 X 12.89

Lançamento do Dardo | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leandro Ramos 2000 SEN S L BENFICA 71.97 (MR) 68.25 68.82 71.97 - - 68.60

2 Ilírio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 66.13 61.19 X X 64.54 66.13 63.57

3 Jonathan Correa Prado SEN ESP 59.47 57.66 59.47 57.90 55.26 58.49 56.94

4 José Gonçalves 1995 SEN MAIA A C 51.23 51.23 48.94 49.13 46.79 48.22 46.82

5 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 48.76 45.64 48.76 45.02 46.78 45.30 45.50

6 Álvaro Pereira 1999 SEN C S S JOÃO MADEIRA 47.55 47.55 44.06 46.11 43.45 43.85 45.11

7 Miguel Alves 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 38.78 37.28 38.72 38.78 X X X

DNS Tiago Aperta 1992 SEN A C PÓVOA DE VARZIM x -

110m barreiras - final | SEN - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Vitor Oliveira 1992 SEN S L BENFICA 13.75

2 Edson Gomes 1998 SEN S L BENFICA 13.85

3 Edgar Campre 2000 SEN S L BENFICA 14.30

4 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 14.40

5 Viktor Solyanov ND UKR 14.55

6 Jaime Reverter Pérez ND ESP 14.88

7 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.40

8 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15.51

Salto em Altura | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.04 2.08 2.16

1 Gerson Baldé 2000 SEN S L BENFICA 2.08 - - - - - - XO XXX

2 Gonçalo Veloso 2001 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 2.04 - - - - XXO XXO XXX

3 Nelson Pinto 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 2.00 - - O XO O XXX

4 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 1.95 - O O XXO XXX

5 Bubacar Júnior 2006 SUB-18 S L BENFICA 1.85 - XO XXX

6 André Rangel 2000 SEN S L BENFICA 1.80 O XXX

7 Miguel Hora 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 1.80 XXO XXX

NM Rui Vilas Boas 2003 SUB-23 MAIA A C SM XXX
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100m barreiras - final | SEN - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Queirós 1998 SEN S L BENFICA 13.43

2 Olímpia Barbosa 1995 SEN SPORTING C P 13.51

3 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.56

4 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIA A C 13.68

5 Imogen Breslin ND AUS 13.72

6 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 14.01

7 Kira Holt ND GBR 15.53

FS Fatumata Balde 2000 SEN S L BENFICA x

100m barreiras 0.76 - EXTRA | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Sampaio 2008 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 14.09

2 Tatiana Almeida 2007 SUB-18 S L BENFICA 14.54

3 Matilde Lameiras 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.28

4 Maria Do Carmo Lúcio 2008 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 15.66

100 metros - final | SEN - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rosalina Santos 1998 SEN SPORTING C P 11.57

2 Viwe Jingqi ND RSA 11.66

3 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 11.68

4 Banele Shabangu ND RSA 11.69

5 Anais Hernandez ND CHI 11.79

6 Beatriz Andrade 2001 SUB-23 SPORTING C P 11.88

7 Patrícia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 12.06

8 Nádia Cruz 2004 SUB-20 STP S L BENFICA 12.07

100 metros - final | SEN - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Abdullah Abkar Mohammed ND KSA 10.18

2 Eckhart Potgieter ND RSA 10.41

3 André Prazeres 1999 SEN S L BENFICA 10.44

4 Sibusiso Matsenjwa ND SWZ 10.48

5 Delvis Santos 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 10.52

6 Bradley Nkoana ND RSA 10.62

7 Ignacio Nordetti ND CHI 10.78

8 Luís M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 10.86

400m barreiras | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 64.16

2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 65.11

3 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAÇÃO SALESIANOS 67.57

4 Alba Domínguez Hernández SEN ESP 68.39

5 Marina Pintea 2005 SUB-20 GIRA SOL 73.83

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Barbosa 1989 SEN SPORTING C P 57.24 (MR) 

2 Juliana Guerreiro 2001 SUB-23 SPORTING C P 58.33

3 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 59.40

4 Yaros Yalysovetska 2003 SUB-23 UKR S L BENFICA 60.17
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Lia Caride Arufe SUB-23 ESP 62.20

6 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 62.99

7 Mara Rodrigues 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 64.67

8 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 65.25

400m barreiras | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Iago Núñez Lugilde SEN ESP 54.16

2 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 54.17

3 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 54.40

4 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 54.94

5 Simão Bernardo 2004 SUB-20 N S LEÕES FRONTEIRA 55.69

6 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 57.66

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Yuben Munary 1999 SEN S L BENFICA 51.24

2 Artur Terezan 1991 SEN BRA SPORTING C P 51.29

3 Diego Courbis SEN ESP 52.30

4 Javier Sanchez SEN ESP 52.42

5 Ívar Jasonarson SEN ISL 52.60

6 Mikael Jesus 1997 SEN S L BENFICA 53.98

7 Paulo Soares 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 54.35

1.500 metros | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Aurore Fleury SEN FRA 4:09.25 (MR) 

2 Alice Finot SEN FRA 4:09.45

3 Mariana Machado 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 4:10.55

4 Camila Gomes 2002 SUB-23 S L BENFICA 4:14.04

5 Florencia Borelli SEN ARG 4:15.26

6 Adanu Nenko SUB-20 ETH 4:17.35

7 Francisca Cantante 1999 SEN G DESP ESTREITO 4:22.85

8 Beatriz Fernandes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 4:24.05

9 María Cedrón Aira SUB-23 ESP 4:25.92

10 Joana Gomes 1989 SEN OLÍMPICO VIANENSE 4:26.82

11 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 4:27.54

12 Laura Santos Domínguez SEN ESP 4:31.79

13 Lara Costa 2006 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 4:33.23

14 Lara Machado 2006 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 4:35.41

15 Zoé Odile Cardin SEN ESP 4:36.10

16 Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 4:38.63

DNF Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE x

Salto em Comprimento | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Olaia Becerril SUB-23 ESP
5.99
(MR) 

5.61 0.10 5.68 1.10 5.99 0.20 5.76 5.70 -0.5 5.65 0.20

2 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIA A C 5.93 5.93 0.50 5.82 -0.2 X 5.71 0.20 5.83 0.40 5.71 0.20

3 Vera Monteiro 2002 SUB-23
C F OLIVEIRA
DOURO

5.81 5.81 5.75 1.00 X 5.44 0.30 X 5.71

4 Javiera Pérez Marholz SEN CHI 5.68 5.52 -0.1 5.50 0.40 5.33 0.20 5.53 -0.2 5.26 -0.3 5.68 0.10

5 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 5.60 X X X 5.60 X X

6 Margarida Figueiredo 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS 5.42 5.42 0.50 X 5.08 -0.5 5.25 -0.1 X 5.12 -0.2

7 Inês Vicente 2004 SUB-20 SPORTING C P 5.33 5.19 0.90 X X X 5.18 -0.3 5.33 0.10

DNS Ana Leite 2001 SUB-23
A C D JARDIM
SERRA

x
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Cláudia Santos 1989 SEN J O MONTE ABRAÃO 4.83 X 4.83 0.60 3.92 1.60 X X 4.83 0.40

Lançamento do Disco | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Denia Caballero 1990 SEN CUB S C UNIÃO TORREENSE 61.59 59.73 X 59.03 X X 61.59

2 Irina Rodrigues 1991 SEN Individual 56.16 56.08 56.16 X X X 54.50

3 Ailen Armada SEN ARG 51.59 47.13 X 51.59 X X X

4 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 38.03 38.03 34.24 X 36.75 35.65 X

5 Inês Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 34.30 X 32.94 X X 34.30 X

6 Susana Flores 1981 M 40 A D R E PALHAÇA 34.06 34.06 33.62 30.30 X 32.00 X

7 Stacy Canossa 2005 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 24.95 19.38 24.95 X X X X

5.000 metros | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isaac Kibet SEN UGA 13:42.30

2 Raul Celada SEN ESP 13:47.54

3 Eric Nzambimana SUB-23 BDI 13:50.57

4 Alexandre Figueiredo 1999 SEN S L BENFICA 13:59.12

5 Miguel Marques 1995 SEN SPORTING C P 14:01.27

6 Nicolás Cuestas M 35 URU 14:01.96

7 Fernando Serrão 1993 SEN SPORTING C P 14:07.38

8 André Pereira 1995 SEN S L BENFICA 14:10.24

9 João P Pereira 1996 SEN SPORTING C P 14:12.34

10 Daniel Alonso Fernandéz SEN ESP 14:12.54

11 Duarte Santos 2003 SUB-23 SPORTING C P 14:16.10

12 Paulo Barbosa 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:26.64

13 Marco Teixeira 1992 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 14:28.25

14 Luis Agustín SEN ESP 14:28.93

15 André Barbosa 2005 SUB-20 LEIXÕES SPORT CLUB 14:30.82

DNF João Amaro 2002 SUB-23 S L BENFICA x

DNF Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA x

DNF Davide Silva 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA x

DNF Duarte Cunha 2000 SEN S L BENFICA x

DNF Luís Oliveira 1999 SEN S L BENFICA x

DNF Luís Saraiva 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA x

5.000 metros | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Alvarez SEN ESP 15:43.37

2 Ester Navarrete SEN ESP 15:43.88

3 Susana Godinho 1992 SEN C DESP FEIRENSE 16:34.01

4 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 16:44.19

5 Vanessa Carvalho 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 16:52.56

6 Mónica F Silva 2000 SEN C D S SALVADOR CAMPO 17:04.93

7 Bronte Oates SUB-20 AUS 17:21.67

8 Inês Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 17:53.93

DNF Catarina Ribeiro 1990 SEN SPORTING C P x

DNF Maria Bernardo 1999 SEN Individual x

3.000m Obstáculos | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Edward Trippas SEN AUS 8:27.12 (MR) 

2 Geoffrey Kipkemboi Kirwa SUB-23 KEN 8:28.48

3 Yaser Salem Bagharab SEN QAT 8:28.57
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Miguel Borges 1994 SEN SPORTING C P 8:40.79

5 Clément Deflandre SEN BEL 8:44.66

6 Mauricio Verdugo SEN CHI 8:48.67

7 Tomás Silva 1998 SEN SPORTING C P 8:52.88

8 Ashley Smith SEN RSA 8:59.39

9 Alexandre Venâncio 1998 SEN C BENFICA FARO WCLOC 9:03.55

10 Rodrigo Freitas 2004 SUB-20 S L BENFICA 9:26.36

11 Gonçalo Amorim 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9:59.24

DNF Simão Bastos 1999 SEN S L BENFICA x

DNF Alejandro Ortuño SEN ESP x

1.500 metros - Serie A | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Elijah Manangoi SEN KEN 3:37.43

2 Aklilu Gebremariyam SUB-23 ETH 3:38.01

3 Nuno Pereira 2000 SEN SPORTING C P 3:38.25

4 Bacha Morka Mulata M 35 ETH 3:40.77

5 Miguel Moreira 2000 SEN S L BENFICA 3:43.47

6 Samuel Barata 1993 SEN S L BENFICA 3:45.20

7 El Mehdi El Nabaoui SUB-23 ESP 3:48.39

8 Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLÍMPICO VIANENSE 3:48.59

9 Hugo García Souto SUB-23 ESP 3:48.92

10 João Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:48.98

11 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 3:49.14

12 David Azevedo 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 3:50.85

DNF Paulo Rosário 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV
Viana do
Castelo

2 2 4 4 3 7

ACPV Porto 3 1 4 3 1 4

ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1

ADNO Lisboa 0 1 1 0 1 1

ADRAP Madeira 1 0 1 1 0 1

ADREP Aveiro 0 1 1 0 2 2

AFR F Braga 1 0 1 1 0 1

AFS Lisboa 0 5 5 0 8 8

AJS Madeira 4 5 9 5 8 13

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

ATLB Aveiro 0 1 1 0 1 1

CAB Braga 1 0 1 1 0 1

CAM-VC
Viana do
Castelo

3 1 4 3 2 5

CAMG Leiria 1 0 1 1 0 1

CAOV
Viana do
Castelo

1 2 3 1 2 3

CAS Guarda 1 0 1 1 0 1

CASJ Algarve 1 0 1 1 0 1

CBF Algarve 1 0 1 1 0 1

CCSJM Aveiro 1 0 1 1 0 1

CDFE Aveiro 2 1 3 2 1 3

CDSSC Porto 0 1 1 0 1 1

CFB Lisboa 2 0 2 2 0 2

CFOD Porto 3 4 7 4 6 10

COP Algarve 1 0 1 1 0 1

CPA-S Santarém 0 1 1 0 1 1

CPTSC Coimbra 3 0 3 4 0 4

EAROS Braga 10 11 21 10 11 21

ELCT Braga 1 0 1 1 0 1

ESCMOV Porto 1 0 1 1 0 1

ESMAIA Porto 0 2 2 0 2 2

GDE Madeira 2 1 3 2 1 3

GRE-AA Coimbra 0 3 3 0 4 4

GRECAS Aveiro 2 4 6 2 4 6

GS Coimbra 3 5 8 3 5 8

IND None 1 2 3 1 2 3

JOMA Lisboa 0 5 5 0 6 6

JV Leiria 4 2 6 4 2 6

LAVRA Porto 1 2 3 1 2 3

LFC-F Braga 5 6 11 5 6 11

LSC Porto 1 0 1 1 0 1

MAC Porto 5 2 7 6 3 9

NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1

NBA Porto 0 1 1 0 1 1

NSLF Guarda 1 0 1 1 0 1

SCB Braga 21 16 37 23 16 39

SCP Lisboa 13 15 28 13 19 32

SCS Porto 1 0 1 1 0 1

SCUT Lisboa 0 1 1 0 1 1

SLA Setúbal 1 0 1 1 0 1

SLB Lisboa 21 9 30 27 13 40

UDV Porto 2 11 13 2 11 13

VTSC Braga 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 77 - - 90
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Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

_Total 132 124 333 146 146 382
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 8 3 11 8 3 11

SUB-12 7 10 17 7 10 17

SUB-14 7 15 22 7 15 22

SUB-16 8 14 22 8 16 24

SUB-18 7 10 17 7 12 19

SUB-20 8 12 20 8 15 23

SUB-23 22 17 39 25 22 47

SEN 64 41 105 75 50 125

M 40 1 2 3 1 3 4

_NaoFederado - - 77 - - 90
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METTING DE BRAGA 2023 
 

TOP 10 

BEST PERFORMANCES 

 

Clas. Atleta Marca Pontos Prova 

1 Roman KOKOSHKO 20.56 1154 Lan. peso 

2 Abdullah Abkar MOHAMMED 10.18 1145 100m 

3 Elijah Motonei MANANGOI 3:37.43 1141 1500m 

4 Edward TRIPPAS 8:27.12 1135 3000m obst 

5 Aklilu GEBREMARIYAM 3:38.01 1133 1500m 

6 Aurore FLEURY 4:09.25 1132 1500m 

7 Alice FINOT 4:09.45 1131 1500m 

8 Nuno PEREIRA 3:38.25 1130 1500m 

9 Geoffrey Kipkemoi KIRWA 8:28.48 1129 3000m obst 

9 Miranda Charlene COETZEE 51.94 1129 400m 
11 Yaser Salem BAGHARAB 8:28.57 1128 3000m obst 
12 Mariana MACHADO 4:10.55 1122 1500m 

13 Francisco BELO 19.97 1119 Lan. peso 
14 João Vitor DE OLIVEIRA 13.75 1112 110m barr 
15 Eckhart POTGIETER 10.29 1108 100m 

16 Vera BARBOSA 57.24 1104 400m barr 
16 Rosalina SANTOS 11.45 1104 100m 
18 Denia CABALLERO 61.59 1101 Lan. disco 

 

*up to 1100 points 
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